92 Edicao Corrida da Nazaré
10 km Corrida, 5 km Caminhada e Corrida Jovem.

1. ORGANIZAGAO

A Corrida da Nazaré é organizada pelo Clube de Atletismo da Nazaré com o apoio da Camara
Municipal da Nazaré, Junta de Freguesia da Nazaré e Bombeiros Voluntarios da Nazaré. Sera
realizada no dia 14 de junho de 2025 as 20h00 com partida no Centro Cultural da Nazaré.

2. PROGRAMA HORARIO/DISTANCIAS

A Corrida da Nazaré decorre no dia 14 de junho de 2025 na Nazaré, com partida da prova
principal as 20h00 e partida da caminhada imediatamente a seguir:

Hora Escalao | Género | Ano/Idade | Distancia
Corrida
19h15 Jovem Masc/Fem | 2019 a 2024 100m
Juniores Masc/Fem 2006/2007
Seniores Masc/Fem 2005 e antes
Vet M35 Masc 35a39
Vet M40 Masc 40a44
Vet M45 Masc 452 49
Vet M50 Masc 50a54
20h00 Vet M55 Masc 55a59 10 Km
Vet M60 Masc 60 a 64
Vet M65+ Masc 65 e mais
Vet F35 Fem 35a39
Vet F40 Fem 40244
Vet F45 Fem 452349
Vet F50 Fem 50a54
Vet F55+ Fem 55 e mais
Aprox.
20h01 Caminhada Masc/Fem | Todos 5Km

Nota: Os escalGes de Juniores e Seniores sdo considerados ao ano civil em que os atletas
atingem as idades estipuladas (i.e. a partir de 1 de Janeiro). Relativamente aos atletas Veteranos, a
mudanc¢a de categoria efetuar-se-a no dia em que o atleta perfaz as idades referidas no quadro
acima.
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3. LOCAIS DA COMPETICAO

A competicdo ira realizar-se na Nazaré com partida e chegada em frente ao Centro Cultural da Nazaré

Secretariado: no interior do Centro Cultural da Nazaré
Balnedrios: No Pavilhdo Municipal da Nazaré.
Local de afixacdo da lista de inscritos e dos resultados: A lista de inscritos estara no

secretariado no dia da prova. As classificacbes da Corrida da Nazaré 10 km serdo
disponibilizadas provisoriamente na zona da meta, e publicadas para consulta online nas
horas seguintes a prova no site oficial da prova (http://www.corridadanazare.pt), bem como

no site da www.recordepessoal.pt e ainda na pagina do facebook oficial da prova

(http://www.facebook.com/corridadanazare)

3.1. Percurso

A Corrida da Nazaré apresenta como prova principal um percurso com a distancia de 10 km.
Paralelamente ird decorrer uma caminhada com a distancia de 5 km. A Corrida Jovem é
destinada a criancas do ano de nascimento de 2019 a 2024 e terd uma distancia de 100m.

A prova principal e a caminhada tém partida e chegada no mesmo local, Av. Manuel Remigio
junto ao Centro Cultural da Nazaré. A Corrida Jovem tera a partida 100 metros a sul da chegada
da prova principal.

A partida da Corrida da Nazaré (10Km), estara organizada em um unico bloco de Partida.

A organizagdo reserva o direito de poder alterar os percursos e respetivas distancias caso, por
motivos de for¢ca maior, seja forcada a tomar essas medidas.
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Corrida da Nazaré — 10 km

Partida na Av. Manuel Remigio junto ao Centro Cultural da Nazaré, virar esq. N242, virar esq. R.
Mouzinho de Albuquerque, Praga Sousa Oliveira, Av. da Republica, Av. Manuel Remigio, virar dta

N242, virar dta. Entrada no Porto de Abrigo e efetuar retorno junto a Torre de Controlo, virar esq
N242, virar esq. Rotunda da Prio e seguir em direcdo a meta.
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Caminhada — 5 km

Partida na Av. Manuel Remigio junto ao Centro Cultural da Nazaré, virar dta. e entrar no Porto de
Abrigo Caminhar pela Estrada até aos Armazéns, retornar na lota e fazer o caminho inverso em
direcdo a meta.
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4. INSCRIGOES

As inscri¢des decorrem entre 30 de Margo e 08 de junho de 2025 e podem ser efetuadas através

do website oficial da prova em: http://www.corridadanazare.pt.

4.1. Custos de Participacdo e Limite de Inscrig6es

De 30 de Limite d
Marcoadde De5deMaioa De2delunho Limitede

Maio 1 de Junho a 8 de junho Inscri¢cdes

Corrida da
Nazaré 10 km

Caminhada 5
km

Corrida Jovem Gratuito Gratuito Gratuito S/Limite

A cada 10 participantes inscritos, OFERTA de 2 inscrigoes !!! - Para aceder a esta
oferta, solicitamos que sejam registados e pagos 8 atletas na mesma inscricao
coletiva, e que nos contate através do email geral@recordepessoal.pt para mais
informagdes e como usufruir da oferta.

Para efeitos de penalizacdo do prego da inscricdo é assumida a hora de registo da mesma, a qual
é comunicada por e-mail aos atletas.

A organizagdo podera a qualquer momento, e sem aviso prévio, suspender ou prorrogar os
prazos referidos assim como adicionar ou limitar o nimero de inscricdes em funcdo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais.

As inscricdes serdao encerradas assim gque se atinjam os limites definidos.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel. Nao sdo aceites cancelamentos nem efetuadas
devolugGes de valores pagos no momento da inscricdo, independentemente da causa ou da
importancia.
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Apdbs o fecho das inscricdes, no dia 8 de Junho, ndo serd possivel alterar atletas inscritos de
individuais para equipas.

5. KIT DO ATLETA

Para os participantes na prova principal de 10 km, o kit do atleta é composto por um dorsal com
chip, t-shirt técnica alusiva ao evento e mais algumas lembrancas/brindes. Na caminhada e
Corrida Jovem o kit sera composto por dorsal sem chip, uma t-shirt técnica alusiva ao evento e
mais algumas lembrangas/brindes.

5.1. Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel e de utilizacdo obrigatdria. E da responsabilidade do atleta a
sua colocacdo de forma bastante visivel na parte frontal da t-shirt durante todo o desenrolar da
prova. A perda do dorsal e/ou do chip de cronometragem é da responsabilidade do atleta e leva
a sua desqualificacdo da prova. Atletas sem dorsal/inscricdo ndo serdo autorizados a participar
nas provas, ndo terdo acesso aos abastecimentos e brindes, podendo ser conduzidos por
elementos da organizagao para fora do percurso.

5.2. Chip

Todos os atletas inscritos na Corrida da Nazaré (10 km), devem utilizar o chip tal como se
encontra na parte de trds do dorsal. O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e
intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrerd se o dorsal estiver colocado entre o peito e a
cintura do atleta. A Organizagdo nao se responsabiliza pela falha da apresentagao de resultados
resultantes da ma colocagdo ou perda do dorsal.

5.3. Levantamento do kit atleta

O kit de atleta devera ser levantado no Centro Cultural da Nazaré, mediante comprovativo de
identidade, no dia da prova entre as 10h00 e as 13h00 e as 14h30 e as 19h00.

O Secretariado fecha imperativamente as 19h00, ndo sendo possivel o levantamento de dorsais
apos o fecho do secretariado.

5.4. Cronometragem/chipagem

A cronometragem e chipagem ficardo a cargo da empresa contratada, neste caso, a Recorde
Pessoal.
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6. ABASTECIMENTOS

Havera 3 abastecimentos liquidos (agua) na corrida da Nazaré 10 km (aos 4,5Km; aos 7,5 Km e no
final).

Na caminhada havera 2 abastecimentos liquidos (aos 2,5 Km e no final).

A Corrida Jovem tera abastecimento liquido no final.

7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- Ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer reclamacao;

- Cumprir integralmente o percurso da prova e ndo obstruir intencionalmente outros atletas;

- Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicagdo na chegada em caso de inutilizacdo
respetiva;

- Recusar assisténcias ndo regulamentares;

- Cumprir as indicagdes da organizagao da prova; - correr com o dorsal que lhe foi atribuido no
momento da inscri¢ao;

- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que se
inscrevem;

- Evitar fazer lixo no local da prova.

8. CLASSIFICACOES/PREMIOS

As classificagbes estardo a cargo da empresa de chipagem e cronometragem, RP — Recorde
Pessoal

Serdo atribuidos prémios e troféus ao primeiro masculino e feminino a cortar a meta da Corrida
da Nazaré 10 km.

Serdo igualmente atribuidos troféus aos 3 primeiros de cada escalao masculino e feminino a
cortar a meta da Corrida da Nazaré (10Km)
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Cdorrida
Nazare

Serd atribuido o “Troféu Madrio Caseiro” ao primeiro Nazareno masculino e feminino. Serdao
considerados atletas Nazarenos, atletas nascidos ou residentes no Concelho da Nazaré (a pelo
menos 1 ano). (Em caso de duvida poderd ser solicitado pela organizacdo documento
comprovativo de morada)

Serd atribuido um prémio de 150€ ao atleta que bater o recorde da prova 10Km Geral Mas. com
tempo inferior a 30 minutos e 45 segundos alcangado na 62 Edicao.

Sera atribuido um prémio de 150€ a atleta que bater o recorde da prova 10Km Geral Fem. com
tempo inferior 33 minutos e 43 segundos alcancado na 82 Edicao.

Serd ainda atribuido um prémio de 150€ para a equipa / grupo de corrida com maior nimero
de atletas a terminar a Corrida da Nazaré (10 km).

Nota: S é possivel a entrega dos prémios monetdrios, apds a entrega do recibo 4 organizagao.

Serdo atribuidos troféus as 3 melhores equipas. Serda elaborada uma classificacdo coletiva
absoluta entre os atletas juniores, seniores e veteranos (masculinos e femininos), contando para
o efeito os quatro primeiros atletas de cada equipa. Vence a equipa com menor pontuacdo,
sendo que ao lugar da classificagao individual corresponde igual nimero de pontos para o
somatorio da equipa. Em caso de igualdade pontual vence a equipa com o quarto atleta melhor
classificado.

Serdo ainda sorteados prémios entre todos os atletas presentes da prova principal pela
classificagdo geral final, anunciada antes da partida.

A todos os atletas da Corrida dos 10km, sera atribuida uma medalha de participa¢ao, que sera
entregue assim que termine a prova.

A todos os atletas da Corrida Jovem sera atribuida uma medalha de participagao, que sera
entregue assim que termine a prova da Corrida Jovem.

A entrega de prémios sera efetuada pelas 21h05 junto ao Centro Cultural da Nazaré.

9. ARBITRAGEM

O dispositivo de arbitragem estd a cargo do diretor de prova e pelos elementos da organizacdo. A
organizagdo nao se responsabiliza por acidentes que ocorram com atletas ndo inscritos ou que
tenham trocado dorsal.
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10. SEGUROS

Os participantes devem reunir condigdes de salude necessdrias a pratica desportiva. Apds a
inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforgo fisico
inerente a prova em que participarao.

A organizacao da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais.

A organizac¢do nao assume responsabilidade por situacdes ocorridas aos atletas que ndo estejam
abrangidos por este seguro.

O pagamento da franquia de ativa¢do do seguro de acidentes pessoais do evento é do encargo
do atleta que solicita a ativacdo do seguro.

11. CONDICOES DE PARTICIPACAO

A participagdo na prova principal, caminhada e Corrida Jovem esta aberta a todos os
interessados, sem distincdo de nacionalidade ou sexo, desde que devidamente inscritos, de
acordo com o regulamento

12. DESQUALIFICAGOES

A organizagao desqualificara qualquer atleta que:
- Manifeste mau estado fisico;

- Ndo tenha dorsal ou ndo o tenha visivel;

- Utilize o dorsal de outro atleta;

- Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

- Ndo cumpra o percurso na sua totalidade;

- Ndo respeite as instrucdes da organizagao;

- Manifeste comportamento antidesportivo;

- Manifeste falta de respeito para com os restantes atletas ou publico.
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A organizacdo ndo aceitara a inscricdo de atletas que recorram a praticas antidesportivas

13. PRIMEIROS SOCORROS

A organizagdo conta com a colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios da Nazaré, durante a
realizacdo da prova principal, caminhada e Corrida Jovem, para providenciar primeiros socorros,
assim como ambulancias para evacuacao rapida.

14. AQUECIMENTO/DUCHES/OUTROS

No dia da prova, antes da partida, sera disponibilizado um instrutor credenciado que ird ministrar
aquecimento adequado para todos os interessados que participem na prova principal e na
caminhada.

No decorrer da prova poderdo ser apresentadas algumas animacgdes, tais como musica, entre
outros.

A organizagdo disponibiliza duches a todos os participantes que assim o desejem nos balnedrios
do Pavilhdo Municipal da Nazaré nos horarios a estipular pela organizagao.

15. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagao, tais como
catastrofes naturais, greves, manifestacées, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes do governo, nova legislacao.

Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a
realizacdo do evento emitir um parecer acerca das a¢Oes a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.

16. DURACAO MAXIMA

A prova principal e a caminhada terdo uma duragdo maxima de 2 horas, terminando as 22h,
periodo apds o qual serd restabelecida a circulagdo automadvel.
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17. CEDENCIA DE IMAGEM

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do evento e jornalistas
para posterior divulgagdo e promog¢do nos meios de comunica¢do. Cada participante aceita a
cedéncia dos direitos de imagem para esse efeito sem direito a qualquer compensacao

financeira.

18. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

Ao realizarem a sua inscri¢do, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de dudvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagao.

Este regulamento poderd sofrer alteragcbes de pormenor, ndo limitantes dos direitos ora
expressos, vigorando sempre a Ultima versao.

19. Diretor Técnico

Casimiro Gomes

Nazaré, 21 de Margo de 2025

Regulamento versao 2025.1
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